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FOOD & HEARTSEDE DEL CONGRESSO
HOTEL CONTINENTAL
Via Arsenale di Terra, 1
16126 Genova

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Milena Aste
Laura Casalino
Martina Moretti

CREDITI FORMATIVI
Il Congresso è stato accreditato presso la sezione ECM del Ministero della Salute con il n° ID 
1134 - 393256
Ha ottenuto 3 Crediti Formativi.
L’accreditamento è rivolto alla figura professionale di MEDICO CHIRURGO per le seguenti 
discipline: Anestesia e Rianimazione, Cardiochirurgia, Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, 
Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina dello Sport, Medicina e Chirurgia di 
Accettazione e di Urgenza, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale (Medici di 
Famiglia), Medicina Interna, Nefrologia, Neurologia
L’erogazione dei Crediti ECM è subordinata:
- alla partecipazione effettiva ad almeno il 90% della durata dei lavori
-  al superamento della verifica di apprendimento (score di superamento del questionario: 75%)
- alla corrispondenza tra professione e disciplina del partecipante e professione e discipline 
 cui l’evento è rivolto
- alla compilazione (corretta e leggibile) in ogni sua parte della documentazione ed alla sua 
 consegna al termine dei lavori

OBIETTIVO FORMATIVO
APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE PROCEDURE DELL'EVIDENCE 
BASED PRACTICE (EBM - EBN - EBP)

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
Gratuita

SEGRETERIA SCIENTIFICA E PROVIDER
A.R.C.A.
Viale B. Buozzi, 56 - 00197 Roma
Tel. 06.32111744
segreteria@arcacardio.eu

Provider standard n. 1134

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Univers Formazione S.r.l.
Via P. A. Micheli, 96 - 00197 Roma
Tel. 06.164169300
formazione@universformazione.com

GENOVA
11 NOVEMBRE 2023
Hotel Continental

MODALITÀ DI ISCRIZIONE AL CORSO
Per procedere all'iscrizione è necessario effettuare la registrazione al sito 
https://formazioneonline.universformazione.com/fh23/
Riceverete una e-mail che vi consentirà di completare l’iscrizione on line.
La compilazione di alcuni campi è obbligatoria. La conferma dell’iscrizione sarà comunicata 
da parte della Segreteria Organizzativa via e-mail successivamente alla ricezione della 
scheda di iscrizione. Vi invitiamo a controllare sempre la casella Spam.
Ai fini del raggiungimento del numero massimo stabilito per la partecipazione, sarà ritenuto 
fondamentale l’ordine di arrivo delle domande di iscrizione.
In caso di eventuali difficoltà rivolgersi a: formazione@universformazione.com
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PROGRAMMA 
08.30 Registrazione partecipanti

I SESSIONE
Obesità e Cuore
Moderatori: Mara Boschetti
  Serena Manuzio
  Elisa Mongiardini

09.00 Dall’obesità generale all’adiposita organo-specifica: 
 ruolo dell’EAT
 Martina Moretti

09.15 L’intervento del dietista
 Lucia Giovene Buller

09.30 Opportunità farmacologiche per controllare l’obesità e 
 ridurre il rischio cv nel paziente diabetico
 Federico Costa

09.45 Discussione 

10.00 LETTURA
 Chirurgia Bariatrica: in quale paziente e quando
 Francesco Greco             
 Introduce: Sergio Agosti 

10.20 Coffee Break

II SESSIONE
Strategie pratiche per il raggiungimento dei target di LDL-c
Moderatori: Federica Airoldi
  Silvia Cozzi
  Laura Lonati

10.40 Aspetti nutraceutici e farmacologici nelle dislipidemie
 Livia Pisciotta

10.55 Come disegnare una dieta per il paziente dislipidemico
 Consuelo Borgarelli

11.10 Dalla teoria alla pratica: 
 Ambulatorio ACTA cos’è e come strutturarlo
 Maria Luisa Biorci

11.25 Discussione 

11.45 LETTURA
 Hearty foods from the world (Non ECM)
 Paolo Tucci
 Introduce: Sergio Agosti

12.15 Pranzo

III SESSIONE
Insight nelle ultime novità terapeutiche
Moderatori: Enrico Gamba
  Elisa Modonesi

14.00 Acido Bempedoico
 Tiziano G. Costigliolo

14.15 iPCSK9 dati di efficacia e sicurezza
 Stefano Robotti

14.30 Inclisiran: istruzioni d’uso
 Milena Aste

14.45 Discussione 

15.00 FOOD & ART: il cibo nell’arte (Non ECM)
 Giacomo Montanari 
 Introduce: Laura Casalino

15.30 Compilazione questionario ECM

16.00  Chiusura del Congresso


